URUCHAMIAMY DZIECIAKI

Wyniki wstepnej analizy dotychczas wprowadzonych danych ankietowych
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Miejsce zamieszkania
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AKTYWNOSC FIZYCZNA



lle razy w ciggu ostatniego tygodnia dziecko byto aktywne fizycznie poza
zajeciami W-F (tzn. wykonywato przynajmniej 45 minut dziennie czynnos¢
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oddech):
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lle godzin dziennie dziecko srednio spedza poza domem, szkota
(na wolnym powietrzu) w dni szkolne, przy umiarkowanej
temperaturze powietrza:

mniej niz 1 godz... 171 (19%)

504 (56%)

1-2 godziny dzie...

3-4 godziny dzie... 200 (22,2%)
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lle godzin dziennie dziecko srednio spedza poza domem,
szkota (na wolnym powietrzu) w weekend/dni wolne,

przy umiarkowanej temperaturze powietrza:

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie...
3-4 godziny dzie...
2 i wiecej godzin...
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Jakag aktywnosc fizyczng dzieci podejmujg najczesciej?
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Jakag aktywnosc fizyczng dzieci podejmujg najczesciej?
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lle godzin dziennie dziecko spedza przy komputerze (np.
grajac w gry komputerowe), przed telewizorem lub
uzywajac telefonu komérkowego w dni szkolne:

305 (33,8%)

mniej niz 1 godz...
1-2 godziny dzie... 446 (49,4%)

3-4 godziny dzie... 109 (12,1%)
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lle godzin dziennie dziecko spedza przy komputerze (np.
grajac w gry komputerowe), przed telewizorem lub
uzywajac telefonu komoérkowego w weekend/dni wolne:

125 (13,8%)
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NAWYKI ZYWIENIOWE



lle positkdw dziennie dziecko spozywa:
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Czy dziecko podjada miedzy positkami:

TAK 677 (76%)

NIE 214 (24%)
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Najczestsze przekaski: Stodycze, Owoce, Jogurty, Paluszki



Czy dziecko codziennie spozywa w domu Snhiadanie?

TAK 743 (83%)

NIE 152 (17%)
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Jak czesto dziecko spozywa nastepujace produkty:
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Jak czesto dziecko spozywa nastepujace produkty:
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Jak czesto dziecko spozywa nastepujace produkty:
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Choroby laryngologiczne




Czy dziecko choruje na obturacyjny bezdech senny/zespét
bezdechu sennego:
TAK 12 (1,3%)

NIE 861 (94,3%)

NIE WIEM 40 (4,4%)

0 100 200 300 400 200 600 700 800 900



Czy dziecko choruje/chorowato na wysiekowe zapalenie
ucha srodkowego:

TAK 87 (9,5%)

NIE 827 (90,5%)
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Czy dziecko przebyto ostre zapalenie ucha srodkowego:

Tak 176 (19,4%)

Nie 733 (80,6%)
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Czy u dziecka wystepuje niedostuch?

Tak 14 (1,5%)

Nie 898 (98,5%
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Czy u dziecka wystepuje/wystepowat przerost migdatka
gardtowego (,trzeciego migdatka”)?

Tak 216 (23,7%)

Nie 694 (76,3%
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Czy u dziecka wystepuje/wystepowat przerost migdatkdw
podniebiennych (,, migdatkdw bocznych”)?

Tak 111 (12,3%)

Nie 790 (87,7%)
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Czy dziecko byto operowane z powodu
orzerostu trzeciego migdatka (gardtowego)?

Tak 154 (16,8%)

Nie 761 (83,2%)
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Czy dziecko byto operowane z powodu
przerostu migdatkow podniebiennych:

Tak 56 (6,2%)

Nie 854 (93,8%)
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Czy wystapity jakies powiktania po wyze]
wymienionych operacjach?

Tak |5 (0,6%)
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Czy u dziecka wystepowaty zapalenia zatok?

Tak 115 (12,7%)

Nie 792 (87,3%)
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Czy u dziecka wystepuje alergiczny niezyt nosa”?

Tak 127 (14%)

Nie 782 (86%)

0 100 200 300 400 500 600 700 800



Czy dziecko ma alergie?

Tak 277 (30,5%)

Nie 630 (69,5%)
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Najczestsze alergie: roztocza, trawy, pytki, siers¢ psa i kota, alergie pokarmowe, atopowe zapalenie skory



Inne choroby



Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego:

Tak 44 (4,8%)

Nie 868 (95,4%)
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Najczesciej wystepujgce: skolioza, skrzywienie kregostupa, ptaskostopie



Nadcisnienie tetnicze:

Tak |3 (0,3%)

Nie 907 (99,7%
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Astma:

Tak 12 (1,3%)

Nie 896 (98,7%
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Choroby nerek:

Tak |7 (0,8%)

Nie 902 (99,2%

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900



Sttuszczenie watroby:

Tak |1 (0,1%)

Nie 910 (100%)
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Cukrzyca typu 2:

Tak |1 (0,1%)

Nie 910 (99,9%)
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